
Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

2,3

20 19,8 2,2

36 36 0

3,6 3,6 0

18 18 0

26,4 23,3 0,1

6 6 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

0,2 0,2 0

12 12 0

3,5 2,1 0

165 165 0

4,6

0,4

107,9 95 0,4

0,4

11,5

30 23,25 0,3

30 25,2 0,4

1,2 1,2 0

90 63 1,3

40 40 4,2

0,08 шт. 3,22 0,4

153 153 0

36 25,9 4,6

13,5 11,3 0,2

11,7 9,1 0,1

0,9 0,9 0

1,4 1,3 0

0,5 0,5 0

12,6

90 64,8 11,4

2,6 2,6 0

1 1 0    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

КУРИЦА ОТВАРНАЯ С ТОМАТНЫМ 

СОУСОМ
90 15,5 6,8 219,0

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 11,5 0 149,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 0 18,8

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 4,7 0 59,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,9 4,5

    МОРКОВЬ 0 0,6 3,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,2 0 10,5

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 10 47,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,5 27,2 129,6

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,4 0 4,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

0,4 9,3 44,7

Обед
СУП С КЛЕЦКАМИ НА К/М БУЛЬОНЕ 180 7,2 42,4 277,9

    МОРКОВЬ 0 1,6 7,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,1 2 10,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

12,2 46,5 314,6

II Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 9,3 44,7

    ЯБЛОКИ 0,4 9,3 44,7

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/5 11,8 47,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0 0,1 0,5

    САХАР ПЕСОК 0 11,6 46,5

    ЛИМОН 0 0,1 0,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,9 0 43,6

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

    ПШЕНО 0,5 13,5 67,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 3,5 14,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЯБЛОКИ 0,1 2,2 10,7

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3 лет

ДЕНЬ 1

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак
КАША "ЯНТАРНАЯ" 150 5,5 19,2 135,9



46 46 0

2 2 0

5,8 5,8 0,6

12,6 10,8 0,2

7,1 7,1 0,3

0,4 0,4 0

11 8,8 0,1

2,0

16 15,8 1,6

92,3 92,3 0

0,8 0,8 0

3,2 3,2 0

37,6 31,6 0,4

1,6 1,6 0

0,6

39,45 31,56 0,6

2 2 0

2 2 0

3 2,25 0

2,3

35 35 2,3

1,9

25 25 1,9

0,2

70 61,6 0,2

9,2 9,2 0

8 8 0

160 160 0

31,1

18,0

90 90 15,7

0,2 0,2 0

5 5 0,5

10 10 0

0,10 шт. 4,03 0,5

1,5 1,5 0

10 10 1,1

15 15 0

9 9 0,2

3 3 0

4,4

150 150 4,4

22,4

58,5

15,3 31,7 362,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 57,6 194,8 1 545,7

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,4 0,3 17,9

    САХАР ПЕСОК 0 2,9 11,6

КЕФИР 150 3,8 6,0 79,5

    КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 3,8 6 79,5

    САХАР ПЕСОК 0 9,7 38,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,5 0 6,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,5 0 13,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,1 6,8 32,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

ЗАПЕКАНКА С МАННОЙ КРУПОЙ С 

ИЗЮМОМ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ
150/5/30 11,5 25,7 283,3

    ТВОРОГ 9,0% ЖИРНОСТИ 7,9 2,6 147,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    КРУПА МАННАЯ 0,1 3,4 16,0

    САХАР ПЕСОК 0 8,9 35,6

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

29,7 107,3 823,6

Полдник

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
25 0,2 12,5 59,2

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,2 12,5 59,2

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,2 14,7 63,7

    ЯБЛОКИ 0,2 5,8 28,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,9 0 17,5

    МОРКОВЬ 0 0,2 0,8

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
35 0,3 14,8 71,4

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 14,8 71,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,6 0 14,0

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ  

И  МОРКОВИ
40 1,9 3,6 34,6

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 0 1,5 8,5

    САХАР ПЕСОК 0 1,9 7,8

    КРУПА ЯЧНЕВАЯ 0,2 10 48,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,5 0 23,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,1 2,5 12,6

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 1,3 7,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    МОРКОВЬ 0 0,6 3,0

КАША ЯЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 4,4 12,5 97,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,9 0 17,5

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,1 4 18,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,9 4,3



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

5,3

13 13 1,6

37,5 37,5 0

130 130 3,7

0,2 0,2 0

7 7 0

3,5 3,5 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

4,7

1,2 1,2 0,3

156 156 4,4

48 48 0

8,4 8,4 0

12,3

0,6

200 200 0,6

0,6

8,6

8 7,92 0,9

13,5 11,3 0,2

3,6 3,6 0,2

1,2 1,2 0

90 63 1,3

0,9 0,9 0

18 14 0,2

1,8 1,7 0,1

40 30 5,4

180 180 0

13,5 11,3 0,2

10,8 8,4 0,1

1 1 0

14,9

75 56,25 10,2

150 105 2

35 29,4 0,4

30 23,3 0,3

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 8,7 0 118,9

    КАРТОФЕЛЬ 0,4 16,6 78,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,1 2,3 11,7

    МОРКОВЬ 0 1,6 8,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,9 4,5

    МОРКОВЬ 0 0,6 2,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 15,9 27,9 319,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    МОРКОВЬ 0 1 4,8

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,8

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 4,7 0 63,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ПШЕНО 0,2 5,4 27,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,9 4,5

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,7 3,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,2 0 10,5

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 10 47,0

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 33,0 136,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ ДО 3-х лет 0 33 136,0

33,0 136,0

Обед
СУП С ПШЕНОМ  НА М/К БУЛЬНЕ 180 6,4 19,6 169,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 7,3 81,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 8,1 32,5

17,5 51,6 413,6

II Завтрак

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,0 15,5 117,6

    КАКАО-ПОРОШОК 0,2 0,1 3,4

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 6,8 27,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 6,8 20,6 165,0

    ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 0,8 7,8 44,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3 лет

ДЕНЬ 2

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал



5 5 0

3,5 3,5 0,2

1,3 1,3 0

35 22,75 0,7

7 7 0,8

12 12 0,3

2,3

35 35 2,3

1,5

20 20 1,5

17 17 0

7 7 0

160 160 0

27,3

4,8

130 130 3,7

60 60 0

10 10 1,1

3,5 3,5 0

7 7 0

0,1

7 7 0

0,6 0,6 0,1

185 185 0

1,2

20 20 1,2

6,1

46,3

    ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ 0,9 15 73,2

7,0 41,8 255,2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 47,2 218,6 1 492,0

    САХАР ПЕСОК 0 6,8 27,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0 0,3 1,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 15 0,9 15,0 73,2

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 0,1 6,9 32,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

    САХАР ПЕСОК 0 6,8 27,1

ЧАЙ С САХАРОМ 150 7,1 28,6

22,7 92,2 687,2

Полдник
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
150 6,1 19,7 153,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-

ЯГОДНОГО 
150 19,9 79,6

    КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР. 0 13,1 52,5

    САХАР ПЕСОК 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
38 0,3 14,8 71,4

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 14,8 71,4

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,7 3,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 0 1,5 8,8

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,1 4,8 22,7

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,7 0,4 24,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,9 0 43,7



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

5,0

13 13 1,3

45 45 0

130 130 3,7

0,2 0,2 0

8 8 0

3,5 3,5 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

1,9

8,6 8 1,9

4,7

3 3 0,3

9,6 9,6 0

156 156 4,4

60 60 0

13,9

0,4

107,9 95 0,4

0,4

8,4

72 55,8 0,8

72 50,4 1

18 14 0,2

13,5 11,3 0,2

2,2 2,2 0,1

1,6 1,6 0

1,2 1,2 0

40 30 5,4

144 144 0

13,5 11,3 0,2

10,8 8,4 0,1

0,7 0,7 0

0,4 0,4 0

9 9 0,2

0,02 шт. 0,81 0,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,4 0,3 17,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,1 0 1,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,2 0 10,5

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 4,7 0 63,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,9 4,5

    МОРКОВЬ 0 0,6 2,8

    КАРТОФЕЛЬ 0,2 8 37,6

    МОРКОВЬ 0 1 4,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,9 4,5

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,4 2,1

    САХАР ПЕСОК 0 1,6 6,2

    ЯБЛОКИ 0,4 9,3 44,7

0,4 9,3 44,7

Обед
СВЕКОЛЬНИК НА М/К БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ
180/8 7,7 18,6 179,0

    СВЕКЛА 0,1 4,8 22,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 7,3 81,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

19,0 56,4 452,4

II Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 9,3 44,7

    СЫР РОССИЙСКИЙ 2,4 0 29,1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,8 18,2 126,4

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 0 1,6 7,5

    САХАР ПЕСОК 0 9,3 37,2

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 8 2,4 29,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3 лет

ДЕНЬ 3

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 6,1 22,7 165,9

    КРУПА МАННАЯ 0,1 8,9 41,5

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.



1,4 1,4 0,1

11,5

140 70 10,8

12,8 12,8 0

30 23,3 0,3

1,5 1,5 0,1

25,7 21,6 0,3

4 4 0

1 1 0

2,6

24 23,8 2,6

108 108 0

4,8 4,8 0

1,2 1,2 0

0,3

42,8 39,9 0,3

2,3

35 35 2,3

1,5

20 20 1,5

20 20 0

8 8 0

160 160 0

26,6

11,5

55 55 5,7

2,7 2,7 0

1/5 шт. 8,05 1

20 20 3,5

6 6 0

1,8 1,8 0,2

25 25 0,7

2 2 0,2

9 9 0,2

8 8 0

150 150 0

11,5

52,4

    НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ  "СНЕЖОК" 2,5% 0 0 0,0

12,8 48,6 360,2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 49,0 185,8 1 404,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 0,6 1,2 13,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0 1,4 6,5

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,4 0,3 17,9

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

"СНЕЖОК" 2,5%
150

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,6 0 23,6

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,9 0,1 12,2

    ТВОРОГ 9,0% ЖИРНОСТИ 1,7 0,6 32,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,9 0 43,6

    ДРОЖЖИ 0 0 1,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

16,8 71,5 547,0

Полдник
ВАТРУШКА  С ТВОРОГОМ 70 12,8 48,6 360,2

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,7 37,2 178,2

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,8 30,9

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 0 1 5,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
35 0,3 14,8 71,4

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 14,8 71,4

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 0,3 15,7 76,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,9 0 34,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 1,0 5,6

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,3 1,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,7 8,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,9 0 34,9

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

КАША ПШЕНИЧНАЯ 120 4,2 15,7 110,8

РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ 60/30 4,5 3,6 101,9

    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 0,6 0 48,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОРКОВЬ 0 1,6 8,0

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,7



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

3,1

10 9,9 1

51,3 51,3 0

76,4 76,4 2,1

0,6 0,6 0

2,9 2,9 0

3 3 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

4,7

1,2 1,2 0,3

156 156 4,4

48 48 0

12 12 0

10,1

0,5

180 180 0,5

0,5

11,2

17 17 3,5

30 25,2 0,4

3,2 3,2 0

100 70 1,4

30 23,25 0,3

40 30 5,4

129,6 129,6 0

11,7 9,8 0,1

9,9 7,7 0,1

1 1 0

1,4 1,3 0

9,9

59,07 44,3 8

9,3 9,3 0,7

14 14 0

28 23,3 0,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,8 9,3

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,6

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70/35 13,2 12,3 207,0

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 6,9 0 93,7

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 4,7 23,7

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 4,7 0 63,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,8 3,9

    МОРКОВЬ 0 0,5 2,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ФАСОЛЬ 0,3 7,8 49,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,1 2 10,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,1 0 27,9

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 11,1 52,3

    МОРКОВЬ 0 1,6 7,9

II Завтрак
СОК ФРУКТОВЫЙ 180 29,7 122,4

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ ДО 3-х лет 0 29,7 122,4

29,7 122,4

Обед
СУП НА М/К БУЛЬОНЕ С ФАСОЛЬЮ 

КОНСЕРВИРОВАННОЙ
180 8,5 23,9 217,8

    КАКАО-ПОРОШОК 0,2 0,1 3,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 7,3 81,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 11,6 46,5

15,0 47,2 365,8

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,0 19,0 131,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 1,8 3,6 40,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 2,8 11,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,4 0 21,7

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3 лет

ДЕНЬ 4

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 4,3 12,7 103,2

    КРУПА ЯЧНЕВАЯ 0,1 6,3 30,1

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.



2 2 0

4,7 4,7 0,5

2 2 0

30,7 30,7 0

1,4 1,4 0

1,4 1,4 0,2

2,7 2,1 0

0,8 0,7 0

3,5 3,5 0,2

0,7 0,7 0

0,4 0,4 0

0,7 0,7 0

3,6

30 29,7 3,6

83,1 83,1 0

1,2 1,2 0

4,6 4,6 0

0,2

32,1 29,9 0,2

2,3

35 35 2,3

1,5

20 20 1,5

16 16 0

4 4 0

150 150 0

28,7

5,1

1 шт. 40,3 4,9

2,7

178 142,5 2,5

5 5 0

3 3 0,1

3 3 0

6 5 0,1

0,01 0,01 0

4 4 0

43 43 0

1,1

15 15 1,1

0,2 0,2 0

12 12 0

3,5 2,1 0

165 165 0

8,9

48,2

    САХАР ПЕСОК 0 11,6 46,5

    ЛИМОН 0 0,1 0,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

9,7 31,2 250,2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 51,5 202,5 1 473,3

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
15 0,1 7,5 35,5

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 7,5 35,5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/5 11,8 47,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0 0,1 0,5

    МОРКОВЬ 0 0,2 1,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,4 2,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 3,9 15,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 125 5,0 11,6 104,0

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 0,1 6,5 38,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,9 0 43,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,6 3,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

26,8 94,4 734,9

Полдник
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,6 0,3 63,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 4,5 0,3 61,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-

ЯГОДНОГО 
150 16,2 64,9

    КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР. 0 12,3 49,4

    САХАР ПЕСОК 0 3,9 15,5

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 0 0,7 4,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
35 0,3 14,8 71,4

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 14,8 71,4

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 1 16,5 88,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,7 0 33,4

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0,7 4,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,7 3,5

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,7 0 6,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 0,7 2,7

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 4,7 16,5 122,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,4 0 12,2

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0 1 4,6

    МОРКОВЬ 0 0,1 0,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,1 0,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,9 0 17,5

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,1 3,2 15,2

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,9 0 17,5



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

4,8

10 9,9 1,1

35 35 0

130 130 3,7

0,2 0,2 0

8 8 0

4 4 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

1,6

7,5 7 1,6

0,2

13,2 13,2 0

1,1 1,1 0,2

192 192 0

8,9

1,4

135,71 95 1,4

1,4

8,5

29,7 23 0,3

63 50,4 0,9

90 63 1,3

19,8 15,3 0,2

16,2 13,6 0,2

2,7 2,7 0,1

3,2 3,2 0

0,5 0,5 0

36 27 4,9

120,1 120,1 0

13,5 11,3 0,2

11,7 9,1 0,1

0,8 0,8 0

1,4 1,4 0,1

9 9 0,2

14,4

    МОРКОВЬ 0 0,6 3,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,7

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,4 0,3 17,9

КОТЛЕТА РЫБНАЯ С ОВОЩАМИ 60/35 6,3 8,1 147,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,1 0 27,9

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 4,2 0 57,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,9 4,5

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 0,1 2,3 13,7

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 10 47,0

    МОРКОВЬ 0 1,1 5,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,1 5,4

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,5 2,7

    БАНАН 0,5 20 91,2

0,5 20,0 91,2

Обед

БОРЩ НА М/К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180/8 9,1 18,8 194,6

    СВЕКЛА 0 1,9 9,4

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0 0,5 2,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

15,5 49,4 372,0

II Завтрак
БАНАН СВЕЖИЙ 95 0,5 20,0 91,2

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7 2,1 25,5

    СЫР РОССИЙСКИЙ 2,1 0 25,5

ЧАЙ С САХАРОМ 180 13,3 53,7

    САХАР ПЕСОК 0 12,8 51,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,2 0 29,0

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

    ПШЕНО 0,3 6,8 33,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3 лет

ДЕНЬ 5

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 6,7 20,6 161,8



143 71,5 11,1

6,9 6,9 0,5

12,8 12,8 0

4 4 0

23,1 19,4 0,3

0,4 шт. 16,1 1,9

1 1 0

20,3 15,7 0,2

18,5 15,5 0,2

3,2 3,2 0,2

2,7

160,3 112,2 2,1

20 20 0,6

3,5 3,5 0

0,8 0,8 0

0,6

53,4 41,4 0,6

2,1 2,1 0

2,3

35 35 2,3

1,5

20 20 1,5

0,2

80 61,6 0,2

9 9 0

10 10 0

160 160 0

30,2

3,2

105 105 2,9

45 45 0

5 4,95 0,3

1,2 1,2 0

3 3 0

1,2

20 20 1,2

4,4

150 150 4,4

8,8

49,3ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 47,4 188,9 1 394,3

    ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ 0,9 15 73,2

РЯЖЕНКА 2,5 % ЖИРНОСТИ 150 3,8 6,3 81,0

    РЯЖЕНКА 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 6,3 81,0

9,6 31,0 251,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    КРУПА РИСОВАЯ 0 3,6 16,0

    САХАР ПЕСОК 0 1,2 4,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,4 0 21,7

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 15 0,9 15,0 73,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

21,8 88,5 679,5

Полдник
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 150 4,9 9,7 97,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 2,5 4,9 55,0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,2 14,5 62,9

    ЯБЛОКИ 0,2 5,8 28,1

    САХАР ПЕСОК 0 8,7 34,8

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
35 0,3 14,8 71,4

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 14,8 71,4

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

САЛАТ "СВЕКОЛКА" 40 2,1 3,5 35,8

    СВЕКЛА 0 3,5 16,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,1 0 18,9

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 3,7 18,8 119,7

    КАРТОФЕЛЬ 0,4 17,8 83,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 0,5 1 10,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1,8 0,1 24,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    МОРКОВЬ 0 1,1 5,3

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,3 6,2

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,6 3,2

    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 0,6 0 50,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0 3,4 15,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,9 0 34,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,6 7,8



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

1,2

10 9,9 1,2

80 80 0

0,2 0,2 0

3 3 0

8 8 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

1,9

8,6 8 1,9

0,2 0,2 0

8 8 0

3,5 2,1 0

165 165 0

5,4

0,4

107,9 95 0,4

0,4

6,3

90 63 1,3

10 10 1,1

18 14 0,2

16,2 13,6 0,2

1,8 1,8 0

27 19,4 3,4

144 144 0

2,9 2,4 0

3,2 2,4 0

0,9 0,9 0

1,4 1,4 0,1

0,7 0,7 0

14,4

98,2 70,7 12,5

0,17 шт. 6,84 0,9    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,8 0 10,4

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 15,5 4,0 213,2

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 12,6 0 163,3

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 3,5 0 44,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,2 1,0

    МОРКОВЬ 0 0,2 0,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 10 47,0

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 0,1 6,9 32,8

    МОРКОВЬ 0 1 4,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,1 5,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,7 0 15,7

II Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 9,3 44,7

    ЯБЛОКИ 0,4 9,3 44,7

0,4 9,3 44,7

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б
180 5,6 19,5 153,0

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0 0,1 0,5

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    ЛИМОН 0 0,1 0,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

11,8 36,8 274,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 8 2,4 29,1

    СЫР РОССИЙСКИЙ 2,4 0 29,1

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/5 8,0 32,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,4 0 21,7

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С 

САХАРОМ
150 2,7 13,3 82,2

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 0,3 5,5 29,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3-х лет

ДЕНЬ 6

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал



0,7 0,7 0

6,5 6,5 0,5

16,4 16,4 0,5

2,2 2,2 0

2,4

156 124,8 2,1

3,7 3,7 0

2,4 2,4 0,1

9,6 7,5 0,1

12 10,1 0,1

0,002 0,002 0

1,6 1,6 0

41,3 41,3 0

0,7 0,7 0

2,3

35 35 2,3

1,5

20 20 1,5

16 16 0

4 4 0

157,5 157,5 0

26,9

22,6

97,5 97,5 17,1

35 35 3,7

0,10 шт. 4,03 0,5

8,7 8,7 0

0,1 0,1 0

2,9 2,9 0

5,4 5,4 0,6

3,5 3,5 0,4

19,8 19,8 0

9,8 9,8 0,3

5,2 5,2 0

4,4

150 150 4,4

27,0

59,7

КЕФИР 150 3,8 6,0 79,5

    КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 3,8 6 79,5

17,2 52,3 481,9

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 54,6 172,0 1 432,1

    КРУПА МАННАЯ 0,1 3,7 17,3

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0 2,3 11,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,5 0,3 19,6

    САХАР ПЕСОК 0 5 20,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,5 23,8 113,4

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,5 0 6,1

    САХАР ПЕСОК 0 8,4 33,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,3 0 21,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

25,2 73,6 631,1

Полдник
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО 

СМЕТАННЫМ СОУСОМ
130/30 13,4 46,3 402,4

    ТВОРОГ 9,0% ЖИРНОСТИ 8,5 2,8 159,9

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-

ЯГОДНОГО 
150 16,2 64,9

    КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР. 0 12,3 49,4

    САХАР ПЕСОК 0 3,9 15,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
35 0,3 14,8 71,4

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 14,8 71,4

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    МОРКОВЬ 0 0,5 2,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,8 4,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 1,6 6,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 3,7 9,1 81,2

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 0,1 5,7 33,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,6 0 32,3

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,5 2,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0 3,2 14,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 0,4 0,8 8,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,7 0 16,0



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

4,9

10 10 1,2

40 40 0

130 130 3,7

0,2 0,2 0

7,5 7,5 0

3,5 3,5 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

4,7

3 3 0,3

8 8 0

156 156 4,4

48 48 0

11,9

0,6

200 200 0,6

0,6

8,3

36 27,9 0,4

54 43,2 0,8

90 63 1,3

18 14 0,2

16,2 13,6 0,2

2,7 2,7 0,1

3,2 3,2 0

0,9 0,9 0

36 27 4,9

144 144 0

9 7,6 0,1

7,2 5,6 0,1

1 1 0

9 9 0,2

1,4 1,3 0

12,0

76 57 10,3    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 8,8 0 120,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,4 0,3 17,9

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,6

ПЛОВ С МЯСОМ ГОВЯДИНЫ 150 14,8 14,0 237,9

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 4,2 0 57,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,6 3,0

    МОРКОВЬ 0 0,4 1,9

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 10 47,0

    МОРКОВЬ 0 1 4,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,1 5,4

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,5 2,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,1 0 27,9

33,0 136,0

Обед

БОРЩ НА М/К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180/8 9,0 18,3 191,3

    СВЕКЛА 0 2,4 11,3

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 0 1,9 11,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

17,1 51,5 407,7

II Завтрак
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 33,0 136,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ ДО 3-х лет 0 33 136,0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,8 16,7 120,1

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 0 1,6 7,5

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 7,3 81,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

    ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 0,6 6 34,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,3 29,0

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3-х лет

ДЕНЬ 7

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 6,6 19,3 156,6



15 14,85 1

4 4 0

22 18,48 0,3

20 15,5 0,2

3,7 3,7 0,2

2,5 2,5 0

1,1 1,1 0

0,4

42,2 40,2 0,4

2,5

38 38 2,5

1,5

20 20 1,5

22 22 0

7 7 0

160 160 0

24,7

5,2

13 12,87 1,5

37,5 37,5 0

130 130 3,7

0,2 0,2 0

7 7 0

3,5 3,5 0

0,7

25 25 0,7

0,2 0,2 0

8 8 0

3,5 2,1 0

165 165 0

5,9

43,1

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    ЛИМОН 0 0,1 0,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

7,0 48,5 282,2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 48,4 199,7 1 416,7

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 16 0,8 19,3 88,5

    ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 0,8 19,3 88,5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/5 8,0 32,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0 0,1 0,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 6,8 27,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

24,3 66,7 590,8

Полдник
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ
150 6,2 21,2 161,6

    КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 0,2 8,4 41,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 6,8 27,1

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 6,8 27,1

    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 0,1 1,5 9,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
38 0,3 16,1 77,5

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 16,1 77,5

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,7 3,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 0 18,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 0,1 1,5 9,6

    КРУПА РИСОВАЯ 0,1 10,7 48,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,9 0 34,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,5 7,4

    МОРКОВЬ 0 1,1 5,2



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

5,8

130 130 3,7

40 40 0

20 20 2,1

3,3 3,3 0

8 8 0

0,2 0,2 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

1,6

7,5 7 1,6

4,6

1 1 0,2

156 156 4,4

48 48 0

8 8 0

14,3

0,4

107,9 95 0,4

0,4

8,2

27 20,93 0,3

25 21 0,3

5 4,95 0,6

100 70 1,4

3,2 3,2 0

40 30 5,4

144 144 0

8 6,7 0,1

6,4 5 0,1

0,9 0,9 0

0,4 0,4 0

1,4 1,3 0

13,6

140 70 10,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,6

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 6,4 5,5 134,1

    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 0,6 0 48,9

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 4,7 0 63,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,5 2,6

    МОРКОВЬ 0 0,3 1,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    МОРКОВЬ 0 1,4 7,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,6 8,3

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 0,2 2,7 14,7

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 11,1 52,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,1 0 27,9

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 9,3 44,7

    ЯБЛОКИ 0,4 9,3 44,7

0,4 9,3 44,7

Обед
СУП НА М/К БУЛЬОНЕ С ГРЕЧНЕВОЙ 

КРУПОЙ
180 8,3 17,7 178,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 7,3 81,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

18,9 58,2 460,5

II Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7 2,1 25,5

    СЫР РОССИЙСКИЙ 2,1 0 25,5

КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,0 15,2 115,4

    КАКАО-ПОРОШОК 0,2 0,1 2,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 0,3 13,7 65,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,6 0 24,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3 лет

ДЕНЬ 8

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
150 6,1 27,5 188,6



6,9 6,9 0,5

13,6 13,6 0

4 4 0

30 25,2 0,4

0,4 шт. 16,1 1,9

1 1 0

2,7

160 112 2,1

22 22 0,6

3,5 3,5 0

1,1 1,1 0

0,4

42,2 40,2 0,4

2,5

38 38 2,5

1,5

20 20 1,5

0,3

80 70,4 0,3

8 8 0

10 10 0

160 160 0

29,2

4,7

10 10 1

45 45 0

130 130 3,7

0,2 0,2 0

6 6 0

3,5 3,5 0

5,2

42,8 42,8 4,5

3 3 0,3

5 5 0

2 2 0

5 5 0

0,03 шт. 1,21 0,2

0,4 0,4 0

1,8 1,8 0,2

18,6 18,6 0

0,7 0,7 0

150 150 0

9,9

53,8

11,5 56,5 369,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 50,1 208,2 1 505,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,7 0 6,1

НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

"СНЕЖОК" 2,5%
150

    НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ  "СНЕЖОК" 2,5% 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 1,9 7,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 0 36,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,1 0 1,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 0 0 1,4

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 65 5,4 37,8 221,2

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,6 29 138,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0 2 9,7

    САХАР ПЕСОК 0 4,9 19,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 5,8 23,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

19,3 84,2 630,7

Полдник
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 6,1 18,7 148,6

    КРУПА МАННАЯ 0,1 6,9 31,9

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,3 14,5 63,0

    ЯБЛОКИ 0,3 6,7 32,1

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
38 0,3 16,1 77,5

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 16,1 77,5

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 0,1 1,5 9,6

    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 0,1 1,5 9,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 3,8 18,9 120,5

    КАРТОФЕЛЬ 0,4 17,8 83,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 0,6 1,1 11,5

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0 3,4 15,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,9 0 34,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,1 2 10,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1,8 0,1 24,5



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

5,0

7 6,93 0,5

7 6,93 0,8

40 40 0

130 130 3,7

4 4 0

8 8 0

0,2 0,2 0

1,5

20 20 1,5

4,7 4,7 0

4,7

3 3 0,3

10 10 0

156 156 4,4

48 48 0

11,2

0,5

180 180 0,5

0,5

8,8

36 28,8 0,5

90 63 1,3

30 23,25 0,3

30 25,2 0,4

27 17,6 0,5

3,2 3,2 0

9 9 0,2

0,9 0,9 0

40 30 5,4

144 144 0

9 7,6 0,1

10,8 8,4 0,1

0,2 0,2 0

1,4 1,3 0

11,7

78 58,5 10,6    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 9,1 0 123,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,6 3,0

    МОРКОВЬ 0 0,6 2,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,6

КОТЛЕТА ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ 60 13,5 3,6 181,8

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,1 0 27,9

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,4 0,3 17,9

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 4,7 0 63,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 0 1,4 7,9

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 10 47,0

    МОРКОВЬ 0 1,6 7,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,1 2 10,0

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 0 1,1 6,8

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 29,7 122,4

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ ДО 3-х лет 0 29,7 122,4

29,7 122,4

Обед
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА М/К БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ
180/8 9,6 17,7 195,2

    САХАР ПЕСОК 0 9,7 38,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 7,3 81,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

15,0 52,4 389,6

II Завтрак

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,6 10,3 52,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,9 0 35,2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,8 18,6 127,9

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 0 1,6 7,5

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,2 0 29,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

БАТОН  С МАСЛОМ 20/7 4,5 10,3 87,6

Завтрак
КАША "ДРУЖБА" 150 6,7 23,5 174,1

    КРУПА РИСОВАЯ 0,1 4,9 22,4

    ПШЕНО 0,2 4,8 23,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3 лет

ДЕНЬ 9

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал



5 5 0,4

26,2 26,2 0

4 4 0

0,1 шт. 4,03 0,5

1 1 0

17 14,28 0,2

3,8

35 35 3,8

3,2 3,2 0

0,9 0,9 0

106,4 106,4 0

0,9

47,37 45 0,9

2,5

38 38 2,5

1,5

20 20 1,5

16 16 0

4 4 0

160 160 0

29,2

8,8

1,5 шт. 60,38 7,5

45 45 1,3

1 1 0

3 3 0

0,8

10 10 0,8

0,2

12 12 0

0,9 0,9 0,2

160 160 0

9,8

50,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

10,3 19,5 209,6

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 55,8 192,7 1 480,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 5 23,7

ЧАЙ С САХАРОМ 150 12,0 48,6

    САХАР ПЕСОК 0 11,6 46,5

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0 0,4 2,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 1,1 2,1 23,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,4 0 21,7

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
10 0,1 5,0 23,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

30,5 91,1 758,4

Полдник
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 10,2 2,5 137,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 6,7 0,4 92,0

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-

ЯГОДНОГО 
150 16,2 64,9

    КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР. 0 12,3 49,4

    САХАР ПЕСОК 0 3,9 15,5

    ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ 4 3,5 53,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
38 0,3 16,1 77,5

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 16,1 77,5

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,5 0 23,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 45 4,0 3,5 53,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 1,2 5,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 120 3,0 24,0 138,0

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 0,5 24 114,8

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0 2,4 11,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,9 0 34,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,5 0 6,1



Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

4,6

13 12,87 0,9

36 36 0

130 130 3,7

0,1 0,1 0

10 10 0

3 3 0

2,3

30 30 2,3

7 7 0

1,6

7,5 7 1,6

4,0

1,1 1,1 0,3

130 130 3,7

45 45 0

8 8 0

12,5

1,4

136 95,2 1,4

1,4

9,8

30 23,25 0,3

30 25,2 0,4

10 9,95 2,2

90 63 1,3

3,2 3,2 0

40 30 5,4

144 144 0

8 6,7 0,1

6,4 5 0,1

0,8 0,8 0

1,4 1,3 0

1,1 1,1 0

14,3

174,2 87,1 13,4

12 12 0

35 27,13 0,4    МОРКОВЬ 0 1,8 9,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ 60/40 4,3 4,2 112,6

    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 0,8 0 60,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0 0,5 2,6

    МОРКОВЬ 0 0,3 1,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0 0,1 0,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,1 2 10,0

    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ 0,2 4,7 28,9

    КАРТОФЕЛЬ 0,3 10 47,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,1 0 27,9

    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 4,7 0 63,4

    БАНАН 0,5 20 91,4

0,5 20,0 91,4

Обед
СУП ГОРОХОВЫЙ НА М/К БУЛЬОНЕ 180 8,4 19,2 190,0

    МОРКОВЬ 0 1,6 7,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

17,9 54,3 428,7

II Завтрак
БАНАН СВЕЖИЙ 95 0,5 20,0 91,4

    СЫР РОССИЙСКИЙ 2,1 0 25,5

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 13,9 102,1

    КАКАО-ПОРОШОК 0,2 0,1 3,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

БАТОН  С МАСЛОМ 30/7 6,7 15,5 131,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,9 15,4 78,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 0,1 52,4

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7 2,1 25,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,2 6 68,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0 9,7 38,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,4 0 21,7

МЕНЮ

для детей от 1,5 до 3 лет

ДЕНЬ 10

Выход Химический состав

Наименование блюда
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 5,7 24,9 170,1

    КРУПА РИСОВАЯ 0,1 9,2 41,6

МБДОУ Д/С №101 Утверждаю
Заведующий

Майстерук Л.А.



2,1 2,1 0,1

30 25,2 0,4

3,5 3,5 0

0,9 0,9 0

3,0

180 126 2,4

20,8 19,9 0,6

3,5 3,5 0

1 1 0

0,3

42,8 39,9 0,3

2,5

38 38 2,5

1,5

20 20 1,5

0,2

70 61,6 0,2

8 8 0

11 11 0

31,6

16,4

75 75 13,1

0,1 0,1 0

5 5 0,5

8 8 0

0,10 шт. 4,03 0,5

1 1 0

1,3 1,3 0

20 20 2,1

10 10 0

9 9 0,2

0,3 0,3 0

4,4

150 150 4,4

20,8

66,3

    РЯЖЕНКА 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 6,3 81,0

14,8 33,9 359,0

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 50,3 193,2 1 501,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0 0 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 1,4 0,3 17,9

    САХАР ПЕСОК 0 0,3 1,2

РЯЖЕНКА 2,5 % ЖИРНОСТИ 150 3,8 6,3 81,0

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,5 0 6,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 0 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,1 0 9,4

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,3 13,6 64,8

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ
100/20 11,0 27,6 278,0

    ТВОРОГ 9,0% ЖИРНОСТИ 6,6 2,2 123,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

    КРУПА МАННАЯ 0,1 3,4 16,0

    ЯБЛОКИ 0,2 5,8 28,1

    САХАР ПЕСОК 0 7,8 30,9

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 0 0 0,0

17,1 85,0 622,0

Полдник

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
0,3 16,1 77,5

ХЛЕБ ПШЕН. ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
20 0,1 10,0 47,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 

ВЫСШ.СОРТ
0,1 10 47,4

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,2 13,6 59,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 1,0 5,6

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 0 1 5,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
38 0,3 16,1 77,5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 3,8 20,9 129,9

    КАРТОФЕЛЬ 0,5 19,9 94,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 0,5 1 10,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,8 0 25,4

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0,4 2,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,1 2 10,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,4 0 30,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0,0
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