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    Подготовка к школе — это многогранный процесс, направленный на 

формирование у дошкольника целого комплекса знаний, умений и личностных 

качеств. Речь идет  о всесторонней готовности, которая включает 

физиологический, психологический и познавательный аспекты. Их гармоничное 

сочетание позволяет ребенку комфортно адаптироваться к новым условиям и 

успешно справляться с учебными задачами. 

Составляющие успешной готовности к школе: 

1. Физиологическая готовность: Ребенок должен быть достаточно выносливым, 

иметь развитую мелкую моторику (для уверенного владения ручкой и карандашом) 

и общую координацию. Важно укреплять здоровье, приучать к режиму дня, 

аналогичному школьному, и обеспечивать достаточную физическую активность. 

2. Психологическая готовность - этот аспект включает в себя: 

Мотивацию: желание учиться, познавать новое. 

 
Эмоционально-волевую сферу: умение управлять своими эмоциями, доводить 

начатое дело до конца, преодолевать трудности и следовать инструкциям. 

Социальные навыки: способность общаться со сверстниками и взрослыми, 

работать в команде, разрешать конфликты мирным путем и отстаивать свою 

позицию. Широкий кругозор и познавательный интерес помогают будущему 

первокласснику легче влиться в новый коллектив, завоевать авторитет и уверенно 

заявить о себе. 

 



 

 

3. Познавательная (интеллектуальная) готовность:  

Базовые навыки:  знание букв и основ чтения, понимание счета в пределах 10, 

подготовка руки к письму. 

Развитая речь: богатый словарный запас, умение грамотно строить предложения, 

пересказывать тексты и составлять рассказы по картинкам. 

Познавательные процессы: хорошая память, внимание, логическое и 

пространственное мышление, воображение. 

Кругозор: знание основных цветов, форм, явлений природы, животных, 

собственного имени и фамилии, названия города и т.д. 

                                Роль родителей и педагогов в подготовке. 

Дети, посещающие детский сад, часто имеют преимущество, так как с ними 

занимаются по структурированным программам, целенаправленно расширяя 

кругозор и прививая любознательность. Однако ведущая роль в этом процессе 

принадлежит родителям. 

Важно помнить: от того, насколько увлекательными и разнообразными будут 

ваши занятия с ребенком, напрямую зависят его мотивация и стремление к 

получению знаний. 

Главный принцип: учимся, играя. Любое обучение в дошкольном возрасте должно 

проходить в игровой, ненавязчивой форме. Ведь игра — это ведущий вид 

деятельности ребенка-дошкольника. Обучающие игры — лучший способ развивать 

интеллект и мягко привить любовь к учебе, не допуская скуки и переутомления. 

                                Практические дополнения для родителей: 
 Читайте вместе. Обсуждайте прочитанное, задавайте вопросы по сюжету — это 

прекрасно развивает речь, мышление и эмоциональный интеллект. 

 Используйте повседневные ситуации. Счет можно тренировать, пересчитывая 

ступеньки или яблоки в магазине, а логику — предлагая помочь разложить 

столовые приборы. 

 Играйте в настольные игры. Лото, домино, простые ходилки прекрасно 

развивают память, внимание, умение считать и, что важно, следовать правилам и 

проигрывать. 

 Решайте головоломки. Подберите возрастные загадки, ребусы, лабиринты и 

задания "найди отличия". 

 Развивайте мелкую моторику. Лепка, пазлы, конструкторы, аппликация, 

нанизывание бусин, игры с песком и крупами, застегивание пуговиц и завязывание 

шнурков — все это готовит руку к письму. 

 Рисуйте в разных техниках. Используйте не только карандаши и фломастеры, но 

и краски (кистью, пальцами), мелки, уголь. Это развивает не только моторику, но и 

творческое мышление. 

Эмоционально-волевая и социальная сфера: 
Формируйте "внутреннюю позицию школьника". Рассказывайте позитивные 

истории о школе, играйте "в школу", проигрывайте ситуации общения с учителем и 

одноклассниками. 

Развивайте самостоятельность. Поручайте ребенку постоянные несложные 

обязанности (заправлять кровать, убирать игрушки). Это воспитывает 

ответственность и организованность. 



Учите ставить цели и достигать их. Начинайте с малого: "Давай соберем этот 

пазл из 50 деталей", "Постараемся дописать эту строчку до конца". 

 

Поощряйте общение. Чаще ходите в гости, на детские площадки, записывайте 

ребенка в кружки. Это поможет ему стать более общительным и уверенным в себе. 

Обсуждайте эмоции. Помогайте ребенку называть свои чувства словами: "Я вижу, 

ты расстроен", "Ты, наверное, очень разозлился?". Это учит саморегуляции. 

Важный совет: главная задача — не научить ребенка читать бегло и решать 

примеры, а разжечь познавательный интерес, научить думать, задавать 

вопросы и получать удовольствие от процесса обучения. Успешный старт в 

школе — это в первую очередь психологическая готовность и желание ребенка 

учиться. 

 



 


