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Учебный план МБДОУ д/с № 101 на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБДОУ д/с № 101, реализующий образовательную программу дошкольного образования разработан 

в соответствии с нормативными документами:   

‒ Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155) (далее – ФГОС ДО);  

‒ Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»;  

‒ Федеральной Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее ФАОП ДО) от 24 ноября 2022 г. № 1022, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации;  

‒ Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;  

‒ Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

‒ Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с № 101; 

‒ Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи МБДОУ д/с № 101; 

‒ Уставом МБДОУ д/с № 101. 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и организацию 

образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.   



При составлении учебного плана особое внимание было уделено обеспечению оптимальных гигиенических 

основ образовательного процесса.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня(СанПиН1.2.3685-21) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты 8.00  

Окончание занятий, не позднее  все возрасты  17.00  

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не 

более  

от 1,5 до 3 лет  10 минут  

от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет  20 минут  

 от 5 до 6 лет  25 минут  

 от 6 до 7 лет  30 минут  

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет  20 минут  

от 3 до 4 лет  30 минут  

от 4 до 5 лет  40 минут 

 от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации   

1 занятия после дневного сна  
 от 6 до 7 лет  90 минут  

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее  все возрасты  10 минут  

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  все возрасты  2-х минут  

Показатели организации режима дня  

Продолжительность дневного сна, не менее  1-3 года  3 часа  

 4-7 лет  2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет  3 часа в день  

Суммарный объем двигательной активности, не менее  все возрасты  1 час в день  

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет  10 минут  

 



Недельное распределение образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год  

  

Образовательна

я область 
НОД 

Количество образовательных ситуаций в неделю по возрастным группам 

От 1,5 до 3 лет 

Младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Подготовительные 

группу 

(6-7 лет) 

Старшего возраста 

Компенсирующей 

направленности 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

Компенсирующей 

направленности  

(6-7 лет) 

 Объем недельной образовательной нагрузки: НОД 

 10 10 10 13 15 15 15 

  10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 30 мин. 

Физическое 

развитие 
Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 1 2 2 3 3 

Звуковая культура 

речи 
- - - - - 1 1 

Подготовка и 

обучение грамоте 
- - - 1 образовательная ситуация в 2 недели 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация в 3 недели 

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

а так же реализуется в процессе совместной и 

самостоятельной деятельности, в режимных моментах 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а так же реализуется в 

процессе совместной и самостоятельной деятельности, в режимных моментах 

Познавательное 

развитие 

Математика и 

сенсорное развитие 

Экспериментировани

е 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 
1 1 1 2 1 1 

Конструирование 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а так же реализуется в процессе совместной и самостоятельной деятельности, в 

режимных моментах 

Исследование 

предметов живой и не 

живой природы 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями, а так же 

реализуется в процессе 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности, в 

режимных моментах 

1 образовательная ситуация 

в 3 недели 

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями, а так же 

реализуется в процессе 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности, в режимных 

моментах 

1 1 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

Интегрируется со всеми 

образовательными областями, а так же 

реализуется в процессе совместной и 

самостоятельной деятельности, в 

режимных моментах 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 образовательная ситуация в 2 недели 1 1 1 

Лепка 1 образовательная ситуация в 2 недели 1 1 1 

Аппликация 1 образовательная ситуация в 2 недели 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 2 2 



Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

духовно-

нравственных 

ценностей 

российского народа, 

исторических и 

национально-

культурных 

традиций. 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями, а так же 

реализуется в процессе 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности, в 

режимных моментах 

1 образовательная ситуация 

в 3 недели 

Интегрируется со всеми 

образовательными 

областями, а так же 

реализуется в процессе 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности, в режимных 

моментах 

1 1 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

Интегрируется со всеми 

образовательными областями, а так же 

реализуется в процессе совместной и 

самостоятельной деятельности, в 

режимных моментах 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а так же реализуется в процессе совместной и самостоятельной деятельности, в 

режимных моментах 

Основы безопасного 

поведения 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а так же реализуется в процессе совместной и самостоятельной деятельности, в 

режимных моментах 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а так же реализуется в процессе совместной и самостоятельной деятельности, в 

режимных моментах 

Количество 

занятий 

(день / неделя / 

год) 

 1-2/9/324 2/10/400 2-3/10/400 2-3/13/468 2-313/468 3/15/540 3/15/540 

Количество 

часов (день / 

неделя / год) 

 

20 мин./ 

 1 ч. 30 мин. 

/54 ч. 

30 мин./ 

2 ч. 30 мин./ 

100 ч. 

1 ч../ 

3 ч. 30 мин./  

133 ч. 

1 ч. 15 мин./ 

5 ч. 40 мин. 

/195 ч. 

1 ч. 15 мин./ 

5 ч. 40 мин./ 

195 ч. 

1 ч. 30 мин./ 

7 ч. 50 мин./ 270 ч. 

1 ч. 30 мин./ 

7 ч. 50 мин./ 270 ч. 

 
 

 

Подготовил заместитель заведующего по воспитательной и методической работе ______________ Ж.Н. Семиненко 
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