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     В последние годы значительно увеличилось количество детей, которые часто и 

длительно болею. Высокий уровень заболеваемости наблюдается у детей именно в 

дошкольном возрасте. Поэтому у очень важна профилактика. 

  Для снижения риска заболеваемости в осенне-весенний период в детском саду 

проводится фито-профилактика, кварцевание и проветривание помещений. В течение 

дня дети получают фрукты и овощи. 

Так же и дома надо соблюдать простые правила: 

- принимать витамины; 

- соблюдать режим дня, не переутомляться; 

- больше бывать на свежем воздухе; 

- делать обтирание прохладной водой, заниматься физкультурой; 

- при заболевании родственников, по возможности, изолировать ребёнка в отдельную 

комнату; 

- соблюдать гигиену, тщательно мыть руки; 

- проветривать помещение и проводить влажную уборку; 

- в период эпидемии промывать нос и полоскать горло; 

- вакцинация является эффективной мерой в борьбе с ОРВИ и ОРЗ. 

Будьте здоровы! 


