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     Детям раннего возраста особенно тяжело привыкать к условиям 
дошкольного учреждения.  Они ещё слишком привязаны к маме и боятся всего 
нового. 
     Процесс адаптации требует больших затрат психической энергии и 
физических сил. Особенности привыкания зависят от индивидуально-
личностных качеств ребёнка. Чтобы облегчить адаптацию ребёнка, нужно и 
дома начинать жить по режиму детского сада. 
-РАННИЙ ПОДЪЕМ; 
Постарайтесь ежедневно будить своего малыша в одно и тоже время, чтобы 
для него не было стрессом раннее пробуждение, когда надо будет идти в 
детский сад. 
Пробуждение должно быть мягким с поглаживанием и ласковыми словами, 
дайте возможность немного поваляться в кроватке, чтобы окончательно 
проснуться.  
Избегаем ситуации «Поднять – подняли, разбудить забыли» 
-ПОХОЖЕЕ МЕНЮ; 
Узнайте меню на сайте детского сада.  
https://mdou101.ru/wp-content/uploads/2024/09/primernoe-10-ti-dnevnoe-menju-dlja-detej-ot-1-5-
do-3-h-let-v-osenne-zimnij-period.pdf  

В рацион включите молочные каши, тушеную рыбу и рыбные котлеты, 
творожные запеканки и омлет.  
На двери подъезда детского сада каждый день вывешивается меню на день. 
-ДНЕВНОЙ СОН; 
Постарайтесь укладывать ребенка спать в период с 13-00 до 15-00. Если вы 
рано разбудили своего малыша, то в 12.30 он уже сам будет хотеть спать, вам 
главное не упустить этот момент. 
-ЗНАКОМСТВО С РАЗНЫМИ ВИДАМИ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; 
Познакомьте ребенка с игровой деятельностью. (собери пирамидку, уложи 
куклу спать, игры-вкладыши...) Научите ребенка убирать игрушки. Давайте 
легкие поручения. (Давай вместе польем цветы, накроем стол...) 
-ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО СВЕРСТНИКАМИ: 
Гуляйте и общайтесь на прогулке с детьми примерно вашего возраста, учите 
разрешать конфликты мир 
-ОСТАВЛЕНИЕ РЕБЁНКА С ДРУГИМИ РОДСТВЕННИКАМИ ИЛИ БЛИЗКИМИ 
ДРУЗЬЯМИ; 
Для того чтобы ребенок спокойно оставался без мамы хотя бы на несколько 
часов. 
Приучайте своего кроху к самостоятельности, помогите ему овладеть 
элементарными культурно-гигиеническими навыками и навыками 
самообслуживания. 
https://mdou101.ru/wp-content/uploads/2023/12/kulturno-gigienicheskie-navyki-u-detej-3-let.pdf 

    Следуйте нашим рекомендациям, и адаптация ребенка к условиям детского 
сада пройдет легко. 
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