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Игра – одно из важных средств познания окружающего мира и 

социального развития детей: в ней они знакомятся с разными видами 

деятельности взрослых, учатся понимать чувства и состояния других людей, 

сопереживать им, приобретают навыки общения со сверстниками и 

старшими детьми. В ней закладываются основы творчества. В то же время 

это легкая и радостная для малыша деятельность, доставляющая ему 

удовольствие и поддерживающая его хорошее настроение.  

Что же нужно делать взрослому, чтобы ребенок научился играть? 

1. Привлекайте внимание ребенка к занятиям взрослых, обсуждайте 

и комментируйте их (например, «бабушка готовит вкусный суп», «мама 

укладывает малыша спать», «папа гуляет с сыном, дочкой») 

2. Разыгрывайте перед ребенком небольшие сюжеты с куклами и 

животными, показывайте игровые действия с ними. Например, посадите 

куклу на стульчик и обратитесь к ней: «Маша, пора кушать. Вот тарелочка, 

вот ложечка. Давай я покормлю тебя кашкой». Кормите куклу и 

разговаривайте с ней так же, как вы разговариваете со своим сыном или 

дочкой. Одновременно с этим вовлекайте малыша в свою игру, попросите 

помочь покормить куклу, распределяйте с ним игровые действия. (например: 

Саша, давай вместе покормим куклу? Я дам ей кашку, а ты напои ее чаем вот 

из этой синей чашечки» 

3. Предлагая малышу поиграть, старайтесь сделать игру интересной 

для него, поэтому сами играйте с увлечением. Чаще вспоминайте свой 

детский игровой опыт, свои переживания во время игры. 

В какие игры играть с малышами 

«Баюшки-баю» 

- запеленать куклу; 

- погладить, обнять ее; 

- побаюкать на руках; 

- положить в кроватку, накрыть одеялом, покачать кроватку; 

- спеть колыбельную песенку. 

«Пора кушать» 

- сварить суп, кашу; 

- накрыть стол, расставить приборы; 

- накормить куклу из тарелки супом, кашей; 

- убрать посуду со стола; 

- помыть посуду, вытереть ее полотенцем. 

Играйте со своими детьми, ведь для ребенка с самого раннего возраста 

привлекательно все, что делают взрослые. 

 



 


