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   Скоро наступят долгожданные выходные, новогодние каникулы. Каждый 

ребенок с нетерпением ждет, когда же наступит это веселое время, когда не 

нужно идти в детский сад, а можно весело проводить время со своими 

близкими и друзьями. Конечно же, родители ждут наступления каникул не 

меньше, чем их любимые чада, ведь это время, когда они могут полезно и 

продуктивно провести время со своими детьми. 

   Новогодние праздники - это сказочное время не только для детей, но и для 

их родителей. Ведь это отличная возможность вспомнить свое детство, 

повеселиться от души, а еще сблизиться с детьми и стать для них 

настоящими друзьями. Отдых в период новогодних каникул должен быть не 

только полезным, но и увлекательным, чтобы дети вспоминали об этом с 

радостью и позитивом. Конечно, чтобы ваши совместные каникулы прошли 

весело, безопасно и запоминающиеся необходимо заранее продумать, чем вы 

займетесь на протяжении всех дней, ведь дети ждут развлечений, игр и 

безудержного веселья.  

   В новогодние праздники в городе большое количество развлекательных 

программ для детей. Вы всегда можете сходить с ребенком на новогоднюю 

елку в парк или в любое заведение, которое проводит праздничные 

программы. Поверьте, такое мероприятие доставит всем массу удовольствия! 

Детские глаза будут сиять от радости, а родители, как в детстве, с 

удовольствием будут водить хороводы и кричать: «Елочка, зажгись!». А 

после обязательно обсудите с ребенком, что он видел: какие были главные 

герои, что они делали, что чувствовали, положительные это герои или 

отрицательные. Пусть ребенок перескажет сюжет бабушке (папе, сестре). 

Спросите, что еще запомнилось ребенку. 

Прогулки всей семьей. 

    Гулять, дышать свежим воздухом необходимо в любую погоду и 

взрослым, и детям, ведь у природы нет плохой погоды. Но когда температура 

воздуха достигает 15 градусов мороза, рекомендуется уменьшить время 

прогулки во избежание обморожения. Важно правильно подобрать одежду и 

обувь, движение не должно быть скованно, чтобы не испытывать 

дискомфорт. Выехав за город всей семьей, можно насладиться красотой 

зимних пейзажей, необъятных просторов заснеженных полей и деревьев. 

Зима - великолепие природы! И все это можно запечатлеть на фотокамеру. 

Обсуждая подобные прогулки, ребенок получит незабываемые впечатления и 



обогатит свой словарный запас. Следует проявить немного желания и 

активности, и зимние каникулы для ребенка могут превратиться в маленькую 

планету занимательных увлечений, интересного досуга и эмоционального 

наслаждения. 

 

Домашний концерт. 

   Устройте настоящий домашний концерт или спектакль и пригласите на 

него друзей с детьми. Для этого заранее подготовьтесь: придумайте 

сценарий, соберите необходимый реквизит (для маскарада подойдут старые 

вещи, разные платки, шарфы и шляпы), поставьте декорации и организуйте 

несколько веселых игр, с раздачей маленьких сувениров, песенный и 

танцевальный конкурс. Конечно, не обязательно придерживаться программы, 

с детками всегда есть место для экспромта. Пусть маленькие актеры 

танцуют, поют, рассказывают стишки, а вы громко аплодируйте и 

поддерживайте их! Можно также пригласить в гости Деда Мороза и 

Снегурочку, пусть они вручат подарки малышне. И не забудьте снять все на 

видеокамеру!  



 

Приготовьте что-нибудь вкусненькое. 

    Дети обожают готовить! Кулинарным мастер-классам, на которые в будни 

у взрослых не хватает времени, можно посвятить все каникулы. Составьте 

меню и экспериментируйте – испеките вместе печенье, слепите из теста или 

марципана фигурки животных, героев мультфильмов, придумайте новый 

рецепт салата, дайте ему оригинальное название. Невероятно веселое занятие 

— готовить всей семьей! А после того, как все будет готово, устройте 

праздничное чаепитие с печеньками. 

 


