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Приближается всеми любимый праздник – Новый год! В каждом доме, 

где живет ребенок, появится нарядная елка, украшенная яркими шарами, 

бусами, мишурой и мигающими гирляндами. Это отличное время, которое 

можно провести с пользой для развития малыша и укрепления детско-

родительских отношений. Прежде всего, познакомьте ребенка c обычаями, 

связанными с данным праздником, вспомните новогодние традиции Вашей 

семьи, посмотрите добрые фильмы и мультфильмы. Дети с удовольствием 

будут выполнять пальчиковую гимнастику на зимнюю тему, а также с 

радостью изготовят новогодние украшения для дома и елки вместе с Вами!  

 

Предлагаем Вашему вниманию пальчиковые игры. 

 «Дед Мороз» 

Этот пальчик – Дед Мороз. (Руки сжать в кулачки, выставив вверх большие 

пальцы) 

У него есть красный нос, (Выставить  из кулачков указательные пальцы) 

Есть седая борода. (Выставить средние пальцы) 

Очень ждем его всегда! (Сделать ладонями подзывающие движения) 

Со Снегуркой он придет («Шагать»  пальчиками по столу) 

И подарки принесет. (Похлопать в ладоши) 

 

 «Снежинки» 

Стою и снежинки в ладошку ловлю (Ритмичные удары пальцами левой руки, 

начиная с указательного, по ладони правой руки.) 

Я зиму, и снег, и снежинки люблю (Ритмичные удары пальцами правой руки, 

начиная с указательного, по ладони левой руки.) 

Но где же снежинки? (На вопрос сжать кулаки,) 

— В ладошке вода, (На ответ - разжать.) 

Куда же исчезли снежинки? Куда? (На первый вопрос сжать кулаки, 

на второй — разжать.) 

Растаяли хрупкие льдинки-лучи. (Мелкие потряхивания расслабленными 

ладонями.) 

Как видно, ладошки мои горячи. (Потереть ладошки) 

 

 «Снежок» 

Раз, два, три, четыре, (Загибать пальчики, начиная с большого.) 

Мы с тобой снежок слепили. («Лепить», меняя положение ладоней.) 

Круглый, крепкий, очень гладкий (Показать круг. Сжимать ладони вместе. 

Гладить  одной ладонью другую.) 

И совсем-совсем не сладкий. ( Погрозить пальчиком.) 

Раз – подбросим. (Подбросить воображаемый снежок) 

Два – поймаем. (Присесть, поймать воображаемый снежок.) 



Три – уроним. (Встать, уронить воображаемый снежок.) 

И…сломаем. (Потопать.) 

 

  «Мы во двор пошли гулять» 

Раз, два, три, четыре, пять, (Загибать  по очереди.) 

Мы во двор пошли гулять. («Идти» по столу указательным и средними 

пальчиками.)  

Бабу снежную лепили, («Лепить» комочек двумя ладонями.) 

Птичек крошками кормили, («Покрошить  хлебушек» всеми пальчиками.) 

С горки мы потом катались, (Провести указательным пальцем правой руки 

по ладони левой руки.)  

А ещё в снегу валялись. (Положить ладошки на стол то одной, то другой 

стороной.)  

Все в снегу домой пришли. (Отряхнуть ладошки.)  

Съели суп и спать легли. (Движения воображаемой ложкой; руки под щёку.) 
 

 «Ёлочка» 

Перед нами ёлочка: (Пальцы рук переплетены, из больших пальцев – 

«верхушка» ёлочки.) 

Шишечки, иголочки, (Сжатые кулачки, потом растопыренные пальчики.) 

Шарики, фонарики, («Шарики» из пальцев вверх, «фонарики» - вниз.) 

Зайчики и свечки, («Ушки» из указательных и средних пальчиков, потом – 

сложенные вместе ладони.) 

Звёзды, человечки. (Ладони сложены, пальцы расправлены. Потом 

указательные и средние пальцы стоят на столе.) 

 

Желаем Вам веселого праздника и приятного времени, проведенного 

всей семьей! 

 


