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Характер – это совокупность всех психических особенностей личности, 

особенно их проявление заметно в поступках и эмоциональном поведении малыша. На 

формирование характера у детей оказывают существенное влияние следующие 

обстоятельства: наследственность; воспитание в семье (личностный пример 

родителей); общение вне семьи (детский сад, школа). С момента рождения начинается 

формирование характерных черт малыша, чьё дальнейшее поведение будет зависеть от 

окружающих его людей. Первоначальное наблюдение за родителями, как значимыми 

взрослыми в его жизни, переходит позже в копирование их модели поведения. Если в 

семье все вопросы решаются с помощью крика, не стоит удивляться, что малыш 

демонстрирует агрессивное поведение. Яблоко от яблони недалеко падает – эта 

народная мудрость подтверждает, что все хорошее или плохое в характере человека 

берёт начало в семье. Для формирования необходимых черт поведения необходимо с 

раннего детства воспитывать сильную гармоничную личность, выправлять недостатки 

характера, появившиеся из-за влияния окружающей среды. Дети 4—5 лет трепетно 

относятся к советам родителей. С детьми дошкольного возраста для формирования 

положительных свойств характера следует обсуждать поступки, действия, которые 

следовало бы совершить в различных ситуациях. 

Виды характера. Если с разделением темперамента по 4 видам согласны все 

ученые и педагоги, то градация по типам характера вызывает споры. Сенситивный 

тип. Сверхчувствительность, повышенная эмоциональность. Завышенные требования 

к себе вместе с низкой самооценкой приводят к неуверенности, страху сделать что-то 

неправильно. Малейшая ошибка переживается как катастрофа. Очень стеснительны, 

боятся заводить какие-либо отношения. Любую критику в свой адрес переносят очень 

тяжело. Общение с малышом, обладающим повышенной чувствительностью, требует 

особого такта и внимания: его не стоит ругать или разговаривать с ним на 

повышенных тонах. Малыш интуитивно понимает настроение родителя по выражению 

лица. Стоит еще в раннем детстве воспитывать чувство собственного достоинства, 

повышать самооценку. Надо объяснить, что неудачи бывают у всех, главное — не 

опускать руки и искать выход из ситуации. 

Активный тип. Любопытный, непоседливый, общительный малыш. Главное — 

это действие. Он не будет сидеть и мечтать, его стихия — это движение. Удержать его 

на месте практически невозможно. Стоит на короткое время оставить малыша без 

присмотра, он обязательно придумает новую игру, которая может быть опасна для 

жизни. Наказание может вызвать не только озлобление, но и ответ в виде истерики и 

угроз. Увлечь от новых проказ может полезное дело, за успех в котором обязательно 

следует похвалить малыша. С раннего возраста следует воспитывать в нем 

ответственность за свои поступки и дела, направлять неуемную энергию в полезное 

русло. И результат такого подхода к воспитанию порадует в будущем родителей. 

Умеющие контролировать себя, активные, целеустремленные люди много добиваются 

в жизни. Коммуникативный тип. Достаточно близок к активному типу. Эмоции 



вторичны, главное — действия и поступки. Коммуникативный ребенок никогда не 

стремится командовать, ему это не интересно. Для него важно — найти, исследовать 

что-то новое. Он любит получать новые игрушки и знакомиться с новыми людьми. 

Такие дети постоянно хватаются за разные дела, но ни одно не доводят до конца. Они 

не признают порядок и расписание дня. Усидчивость, терпение — те качества 

характера, которые следует развивать у коммуникативного ребёнка. Чаще делать 

перерывы в занятиях, придумывать новые интересные дела. Рецептивный тип. Их 

любят учителя и воспитатели. Их поведение — это гордость родителей. Они легко 

просыпаются, с удовольствием идут в школу. Никогда не забудут умыться и почистить 

зубы. Они все делают по расписанию, любят выполнять указания взрослых. Малыш 

рецептивного типа обладает свойством переживать и сочувствовать, чутко улавливает 

эмоции окружающих. Совершенно неспособны проявлять инициативу. При 

возникновении ситуации, требующей немедленного решения, теряется и прекращает 

какие-либо действия. Как можно раньше следует воспитывать самостоятельность. 

Учить делать выбор: какое кино посмотреть, какой выбрать подарок, доверять малышу 

самому оплачивать мелкие покупки в магазине. 

Формирование характера. Наблюдая за поведением детей, у каждого можно 

увидеть не только положительные, но и отрицательные черты. Честность, 

внимательность, уважение к окружающим — эти нравственные качества передаются 

от родителей, которые собственным примером формируют моральные основы 

поведения. Умение дать отпор, постоять за себя, заступиться за друзей — всему этому 

дети учатся, общаясь со сверстниками. Педагогическая наука систематизировала и 

сформулировала основные принципы формирования характера у детей. Только при 

применении индивидуального подхода можно добиться наилучшего результата. 

Необходимо учитывать и возраст детей. Ребенок 5—6 лет требует другого отношения, 

чем малыш 2—3 лет. 

Главная определяющая роль — родителей. Никто не сможет сделать для малыша 

больше, чем значимый взрослый. Это накладывает определенную ответственность на 

самих родителей. Мало просто любить свое дитя. Надо быть требовательным к себе, 

подавать хороший пример не на словах, а на деле, ведь малыш наблюдает за 

поведением родителей. И если на словах родители учат уважению к пожилым людям, 

а в автобусе не уступают место бабушке, — ребенок примет такую модель поведения 

за основу. В характере малыша появятся такие черты как ложь и хамство.  

Игра. Первые годы жизни состоят из игр, поэтому нет определенного времени 

для игры и для воспитания. Сами игры вырабатывают нрав малыша. Поиграв в кубики 

или машинки, можно предложить убрать технику в гараж, как делают взрослые люди. 

Предложить ухаживать за цветами, ведь в одном из них жила Дюймовочка. А вдруг 

она вернется? Цветы должны ждать хозяйку. Так в игре можно сформировать 

чистоплотность, трудолюбие.  

Установление границ. Едва научившись ползать, малыш начинает проверять 

границы своего мира: что можно делать, а что — нельзя. Он тянется к розеткам, 

пытается дотянуться до стеклянной вазы, засовывает в рот все игрушки, которые 

находит. Не всегда нарушение границы безопасно для малыша. Поэтому важно 

своевременно ему объяснить и показать: что можно и что нельзя делать. 



Установленные правила следует неукоснительно соблюдать. Очень часто ограничения, 

запреты оберегают детей от неприятных последствий и облегчают им жизнь.  

Занятия в кружках и секциях. Отличный способ формирования характера — 

записать ребенка в секцию или кружок. Для посещения занятий потребуются 

дисциплинированность, ответственность. Для достижения результатов формируется 

целеустремленность, ответственность. Самостоятельность будет сформирована, когда 

ребенок начнет сам, без сопровождения взрослых посещать занятия. 

Групповое воспитание. Общаясь и взаимодействуя с детьми во дворе, в 

детском саду, ребенок формирует новые способности характера. Умение дружить и 

делиться, коммуникабельность или замкнутость — все это проявляется в группе. 

Задача взрослых — направить малыша на путь верного воспитания. Простые правила 

общения в таких группах станут основой для формирования таких черт как 

ответственность, решительность.  

Создание условий для формирования черт характера. Чтобы выработать и 

сформировать характер ребенка, устойчивые черты поведения, необходимо помнить, 

что навыки закрепляются только при постоянном повторении. Стоит постепенно 

добавлять нагрузку для лучшего закрепления положительных черт: не единожды 

убрать игрушки, а делать это постоянно. Характер ребенка формируется в совместной 

работе родителей и педагогов. Негативные особенности нрава можно изменить, но на 

это требуется время. Не надо торопиться и давить на малыша. Требуются чуткость, 

деликатность и терпение. Самое главное, что надо ребенку — знать, что его любят. 

Совокупность сформированных черт станет базой для формирования успешной 

личности. 


