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Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием пальчиковой гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает 

быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребенок лучше 

запоминает стихотворные тексты, его речь делается более выразительной. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения.  

В нашем детском саду в группе раннего развития «Солнышко» 

воспитатели проводят пальчиковые игры.  

Во время утренней гимнастики перед выполнением общеразвивающих 

упражнений, детям предлагают поиграть с пальчиками. Например, игра 

«Пальчики здороваются»: 

Пальчик к пальчику приходит,  

Друга он себе находит. (поочередно касаемся каждого пальчика) 

Будут пальчики дружить,  

В гости часто приходить. (загибаем все пальчики) 

 



На физкультминутках. Разминка начинается с хватательных движений: 

сжать пальцы в кулак, разжать (как двумя руками сразу, так и поочередно 

каждой рукой). 

 

Перед обедом, когда дети ожидают приглашение к столу. Например, 

игра «Мы капусту рубим»: 

Мы капусту рубим, рубим! (2 раза) (изображаем рубящие движения 

топора, двигая прямыми ладошками рук вверх и вниз) 

Мы капусту режем, режем! (2 раза) (водим ребром ладошки вперед и 

назад) 

Мы капусту солим, солим! (2 раза) 

(пальчики собираются в щепотку и «солят» капусту) 

Мы капусту жмём, жмём (2 раза) (кулачки энергично сжимаются и 

разжимаются) 

Мы морковку трём, трём (2 раза) (правая рука сжимается в кулачок и 

двигается вверх и вниз вдоль левой прямой ладошки, имитируя терку). 



 

 

Систематическая работа по развитию мелкой моторики и речи у детей с 

использованием пальчиковых игр, дает свои результаты: дети становятся 

более активными в общении. Разнообразное использование пальчиковых игр 

одно из важных средств, в развитии мелкой моторики и речи у детей раннего 

возраста. 

Детям очень нравится показывать «театр в руке»! 

 


