
Песок – помощник логопеда 

 

Учитель-логопед 

Онипченко К.А. 

29.05.2023г. 

В своей работе логопеды широко используют стол для рисования 

песком. Работа с песком развивает тактильные ощущения и  моторику рук. 

Так же песочная терапия способствует отработке поставленных звуков, 

обогащению словарного запаса, развитию навыков самостоятельного 

связного рассказа и пересказа, умения поддержать беседу, делиться своими 

впечатлениями и ощущениями, развитию фантазии и образного мышления. 

Игры с песком, направленные на развитие тонкой моторики руки и 

кисти у детей, приводят к следующим результатам: улучшается координация 

артикуляционного аппарата, заметно сокращаются сроки постановки звуков, 

совершенствуется общая координация движений ребят. 

Играть в развивающие и обучающие игры с песком могут не только 

специалисты, но и родители, ведь лето – прекрасное время для прогулки с 

пользой!    

Например, для отработки труднопроизносимых звуков советуем 

следующие игры с песком: 

 «Спрячь ручки» - ребенок прячет руки в песок, услышав заданный звук.  

  «Мотор» - произносить отрабатываемый звук, проводя указательным 

пальцем дорожку по песку. 

 «Горка» - набрать в руку песок и произносить звук, насыпая горку. 

 «Дорожка» - произносить отрабатываемый звук в слогах и «шагать» 

пальчиками.  

 «Найди и назови» - взрослый закапывает в песок маленькие игрушки на 

заданный звук (например, [ш] – мишка, шишка, кошка), ребенок находит их и 

называет, правильно произнося отрабатываемый звук. 

 «Путешествие» - выбирается герой (в названии есть отрабатываемый звук), 

ребенок рисует на песке извилистую дорожку, взрослый  расставляет на ней 

предметы (картинки) с заданным звуком, в конце пути ставится «домик». 

Ребенок шагает по дорожке выбранным героем и называет все, что 

встречается на пути. 

  «Слоговые дорожки» - произносить слоги с отрабатываемыми звуками и 

рисовать круги на песке.  

 «Два моря» - песок условно делится на две половины – «два моря (например, 

море Л и море Р)». Ребенок берет предметы с отрабатываемыми звуками и 

отправляет их в соответствующее море. 

 

Желаем успехов и веселых совместных игр! 


