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- Не балуйте ребенка, вы его этим портите. Дети 

очень хорошо понимают, что не обязательно 

предоставлять им все, что они запрашивают. 

- Не бойтесь быть твердыми. Это правильный 

подход. 

-  Не применяйте силу. Это приучит ребенка, что 

считаться нужно только с силой. 

- Будьте всегда последовательными. Последнее слово должно быть за 

взрослым. 

- Не давайте обещаний, которых не можете выполнить. Ребенок потеряет 

веру в вас. 

- Не поддавайтесь на провокации. 

Спокойным и твердым голосом 

отстаивайте свою точку зрения.  

- Не делайте за ребенка то, что он сам в 

состоянии сделать за себя сам. Чем 

раньше дети начинают обслуживать себя, 

тем легче им будет в дальнейшем. 

- Не критикуйте и не обсуждайте своего ребенка в присутствии других 

людей. Желание ребенка сотрудничать с вами станет намного меньше. 

- Не сравнивайте своего ребенка и его успехи с другими детьми. Это может 

снизить его самооценку. Каждый человек индивидуален. 

Надеемся, эти советы помогут вам взять ситуацию в свои руки и 

восстановить мир в семье. Помните, любая манипуляция ребенка направлена 

на привлечение вашего внимания. Если капризы, вранье и разного рода 

психологические уловки со стороны сына или дочери участились, подумайте, 

достаточно ли тепла и ласки вы дарите своему чаду? Возможно, настал 

подходящий момент для положительных изменений, которые еще больше 

сблизят вас с ребенком. 

 


