
Как я могу защитить себя от                         
вируса гриппа. 

 
Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает  

как респираторное заболевание, передается от человека к человеку  

преимущественно воздушно-капельным путем, а также через руки,  

которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и кашля. 

Большинство людей в мире, инфицированных этим вирусом,  

переболевают в лёгкой и среднетяжелой форме, однако 

 были отмечены и тяжелые случаи заболевания с летальным исходом. 

 

 

Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, 
 ломота в теле, головная боль, озноб и усталость, изредка - рвота и понос. 

Особенности течения гриппа 
У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят,    
другие - беспокойными, раздражительными,  
температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается затрудненное дыхание. 

Вирус гриппа заразен! 
Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до 

появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания. 
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